
U N I V E R S I D A D  D E  L O M A  L I N D A

Estudio de Adolescentes y Melatonina (MARS)

¡NECESITAMOS PARTICIPANTES!

 ESTAMOS BUSCANDO:
Adolescentes de 13 a 17 años y su

padre/tutor legal 

Adolescentes con dificultades de

sueño autoinformadas (i.e., dificultad

en dormirse, en quedarse dormido,

despertando) 

Adolescentes que no han probado

suplementos de melatonina para

problemas de sueño

DETALLES:
Investigadores están interesados en

comprendiendo sí y como el

suplemento de melatonina afecta el

sueño de los adolescentes, el ritmo

circadiano biológico y funcionamiento

diurno

Procedimiento de 5 semanas durante

el ano escolar; 3 visitas en persona al

consultorio 

Compensación monetaria está

disponible 

PARA MÁS INFORMACIÓN/RECLUTAMIENTO
ESCANEE EL CÓDIGO QR 
Si tiene preguntas adicionales, envíe un correo
electrónico a Dr. Tori Van Dyk a tvandyk@llu.edu
o llame a (909) -558-7412


